LUNEDI

ORARIO

13:00-14:00
18:00-19:00
19:10-20:10

20:20-21:20

naraYana

CORSO
YOGA
YOGA
YOGA

YOGA

MERCOLEDI

ORARIO

13:00-14:00
18:00-19:00
19:10-20:10

20:20-21:20

VENERDI

ORARIO
09:00-10:00
13:00-14:00

18:30-19:30

CORSO
YOGA
YOGA
YOGA

YOGA

CORSO
YOGA DOLCE
YOGA

ASHTANGA

Palinsesto Carpi

In vigore dal 23 Settembre 2024

LIV. INSEGNANTE
UNICOGIULIA
UNICOGIULIA
1 GIULIA

UNICOETTORE

LIV. INSEGNANTE
UNICOFEDERICA
UNICOGIULIA

1 GIULIA

UNICOETTORE

LIV. INSEGNANTE
FEDERICA
UNICOGIULIA

PAOLA

MARTEDI

ORARIO

07:50-08:50
09:00-10:00
15:00-16:00
17:45-18:45

19:00-20:00

GIOVEDI

ORARIO
15:00-16:00
17:45-18:45

19:00-20:00

SABATO

ORARIO

08:00-09:00

CORSO
YOGA

YOGA DOLCE
YOGA DOLCE
YOGA

YOGA

CORSO
YOGA DOLCE
YOGA

YOGA

CORSO

YOGA

LIV. " INSEGNANTE

UNICOFEDERICA
FEDERICA
FEDERICA

UNICOFEDERICA

BASE - FEDERICA

LIV, INSEGNANTE
FEDERICA
UNICOFEDERICA

BASE - FEDERICA

LIV. " INSEGNANTE

A
UNICO
ROTAZIONE



