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LUNEDI

ORARIO CORSO
16:45-17:45 1 EASY YOGA
18:00-19:00 : YOGA POSTURALE

19:15-20:15  YOGA

Palinsesto Insegnante

Chiara Bassi

MERCOLEDI

LIV. " INSEGNANTE ORARIO CORSO
CORREGGIO 18:00-19:00 : YOGA POSTURALE
CORREGGIO 19:15-20:15 1 YOGA

BASE - CORREGGIO

LIV. " INSEGNANTE
CORREGGIO

BASE: CORREGGIO



